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NOTA IMPORTANTE

Nel leggere questo libro, stai ben attento a non oltrepassare mai una
parola che non comprendi completamente. ¢

L’unico motivo per cui una persona abbandona uno studio, si confonde
o non riesce ad apprendere & che ha oltrepassato una parola che non era
stata compresa.

La confusione o I'incapacita di afferrare o apprendere viene dopo una
parola che la persona non aveva definito e compreso.

Ti & mai capitato di arrivare alla fine di una pagina e realizzare di non
sapere che cosa avevi letto? Beh, in un punto precedente in quella pagina hai
oltrepassato una parola per cui non avevi una definizione o per cui avevi una
definizione errata.

Ecco un esempio. «Si scopri che all’arrivar del crepuscolo i bambini
erano piu quieti e che quando non c’era erano molto piu vivaci.» Vedi che
succede? Pensi di non comprendere I'intero concetto, ma l'incapacita di
comprendere € derivata unicamente dalla parola che non riuscivi a definire,
crepuscolo, che significa chiarore o mezza luce.

Pud darsi che nel dizionario non dovrai cercare solo parole nuove e
insolite. Alcune parole usate comunemente spesso possono essere definite
erroneamente e quindi generare confusione.

Questo dato relativo al non oltrepassare una parola non definita & il fatto
piu importante in tutto il soggetto dello studio. In ogni soggetto che hai
intrapreso ed abbandonato, c’erano parole che non avevi definito.

Pertanto, nello studiare questo libro stai piu che attento a non oltrepas-
sare mai una parola che non comprendi completamente. Se il materiale
diventa confuso o ti sembra di non riuscire ad afferrarlo, ci sara una parola
appena prima che non hai compreso. Non andare oltre, bensi torna al punto
precedente alle difficolta, trova la parola malintesa e definiscila.



DIANETICS

Dianetics e la piu avanzata scuola della mente che 'Uomo abbia. La
parola deriva dal greco dia, attraverso, e noos, mente. Percio la parola
Dianetics significa «attraverso la mente» oppure «attraverso il pensiero».

Dianetics € un ramo di Scientology, una filosofia religiosa applicata
(dalla parola latina scio = conoscere nel senso piu pieno della parola, e la
parola greca logos = studio).

Le ricerche e gli sviluppi di Dianetics e Scientology sono merito di una
sola persona: L. Ron Hubbard. Il contenuto di questo libro illustrato &
stato tratto dalle sue opere.

LA MENTE

Diamo un’occhiata alla mente.

Come prima cosa chiudi gli occhi e pensa ad un gatto per alcuni
secondi. Hai avuto I'immagine di un gatto? Era un gatto che avevi gia
visto? Non ha importanza se 'immagine era nitida o solo una vaga
impressione.

Chi piu chi meno possiamo farlo tutti.

In questo consiste la tua mente: immagini della tua esperienza passata.
Hai la capacita di richiamare immagini dal tuo passato per trarre
conclusioni su cid che stai osservando ora.



LA MENTE PUO ESSERE SUDDIVISA IN
DUE PARTI:
La parte della mente di cui la

LA MENTE ANALITICA persor_la ¢ consapevole a livello

conscio.
LA MENTE REATTIVA « Questa parte della mente esiste al di sotto della
rievocazione consapevole della persona ed € un

meccanismo di stimolo-risposta.

LA MENTE ANALITICA

Ecco un esempio di come agisce la mente
analitica:

Diciamo che un giorno vedi un animale. Richiameresti dal
tuo passato immagini che rassomigliano a quell’animale (il
che avviene molto rapidamente). Nell'esempio qui illustrato,
come prima cosa concluderesti
che & un cane, e se in passato hai
visto questa specifica razza
canina, ne avrai immagini e da cio
potrai dedurre che il cane che stai
guardando & un terrier.

\\‘

i

B

La mente analitica analizza (classifica) i dati che ha ricevuto. Se la mente
facesse solo questo, avremmo una mente perfetta: una mente che non
commette mai errori, che non da mai una risposta sbagliata, che non da mai
al corpo un comando sbagliato. Ma le persone non agiscono cosi. Passiamo
ad esaminare l'altra parte della mente: la mente reattiva.




LA MENTE REATTIVA

Questa parte della mente non é sotto il controllo della persona.
Reagisce o0 agisce in base all'influenza esterna, non in base all'influenza
della persona che la possiede.

Ti capita mai di avere immagini o pensieri che non vorresti avere?

Ecco come agisce la mente reattiva:

Diciamo che la ragazza
raffigurata nel disegno
precedente da bambina sia
stata morsa da un cane.

VIA DA QUEL
CANE RABBI0SO

La mente reattiva registra le cose spiacevoli che ci accadono (dolore,
paura, turbamenti emozionali, ecc.). Quando fa questo, la mente
analitica non € in funzione e non si rende conto di cid che accade. Per
cui di questo non abbiamo immagini da analizzare.



La mente reattiva inmagazzina tutte le cose spiacevoli che ti sono
successe e te le ributta addosso nei momenti di pericolo o di turbamento
e ti impone cosi di agire in un certo modo in situazioni su cui non hai
preso una decisione. |l suo compito dovrebbe essere di proteggerti
quando sei in pericolo. Per esempio, se la ragazza di cui sotto non fosse
assolutamente analitica, scapperebbe dal cane. Ma la maggior parte di noi
usa la ragione e arriva a concludere che questo cane ha un aspetto
amichevole, ecc.. Non c’@ dunque bisogno di scappare, tuttavia in una
certa misura abbiamo delle reazioni e proviamo paura o siamo turbati
quando siamo sotto I'influenza della mente reattiva.

Qui puoi vedere in che modo la mente

LIVELLO DI CONSAPEVOLEZZA reattiva € I'unica fonte del pensiero e
del comportamento irrazionali.

N
Via D QfEL E MEGLIO CHE CORRF

ACASA. Mi SPAVENTA LiDEA
DI LASCIARE iL BAMBINO CoN LA
BABY-SITTER TUTTD IL GIORNO.

N E Poi QUESTA BORSA EPESAr‘

TE _E COMINCIA A FARM
MALE jL BRACCIO.

Questa immagine & appena
sotto il livello di
consapevolezza della
persona e le & sconosciuta.
L'immagine ha valore di
comando sullindividuo

e sul suo corpo.
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Se questa ragazza sapesse qualcosa sulla mente, prima o poi si
renderebbe conto che ogni volta che € vicina a un cane prova una
leggera paura, vuole andarsene via e sente un dolore al braccio, e
vedrebbe 'immagine e ricorderebbe tutto a riguardo; a questo
punto 'immagine entrerebbe a far parte della sua mente analitica e
non la influenzerebbe piu a sua insaputa.

(E possibile che la ragazza
intraveda appena il cane che
¢ i vicino)



Esaminiamo ora i diversi tipi di immagini contenuti nella
mente reattiva.

UNENGRAM

7 | 7

\NCOSCIENZ4

Un engram & un’'immagine mentale che & una registrazione di un
momento di dolore fisico e di incoscienza. Deve contenere, per
definizione, un impatto o lesione.



UNSECONDARIO

Dipende da un

engram 7
precedente \ NGRAM

/7 PRECEDENTE CON
DATI SIMILI,MA

Un secondario € un’immagine mentale di un momento di grave e
shockante perdita 0 minaccia di perdita che contiene emozioni
spiacevoli quali collera, paura, afflizione, apatia o «sensazione di morte».
E una registrazione tramite immagine mentale di un momento di forte
stress mentale. Si chiama secondario perché dipende da un engram
precedente con dati simili, ma con dolore reale.




UNLOCK

Esempio: vedi una torta e ti viene la nausea. Questo & un lock su un
engram in cui ci si & sentiti male mangiando una torta. Quellimmagine
in cui vedi una torta e ti viene la nausea & un lock (si agdancia)

sullimmagine (non vista al momento) di esser stati male mangiando
una torta. o \

Vede una torta e le viene
la nausea

Immagine precedente di
essersi sentita male mangiando
una torta

J

Un lock e un’immagine mentale di un’esperienza che ti fa tornare
alla mente, consapevolmente o inconsapevolmente, un secondario o un
engram. Non contiene colpi, ustioni o impatto e non & una causa
principale di emozione spiacevole. Non contiene incoscienza. Pud
contenere una sensazione di dolore, malessere, ecc., ma non ne ¢ la fonte.



UNA CATENA

Si & scoperto che engram, secondari e lock vanno a formare cio
che in Dianetics chiamiamo catena. Una catena € una serie di
registrazioni di esperienze simili. Una catena ha engram, secondari

e lock.

Esempio:

12 immagine: Engram ('immagine pit remota su
questa catena) «viene colpito alla testa con una
mazza».

Ha un’esperienza di dolore e incoscienza.
Questa esperienza viene conservata dalla
persona sotto forma di immagine mentale. Viene
tenuta al suo posto dal dolore e dall’incoscienza
che vi sono contenuti.

2% immagine: Secondario (immagine successiva
sulla catena) «perde una mazza».

Prova una sensazione di afflizione e di perdita.
Questa esperienza viene conservata dalla
persona sotto forma di immagine mentale.
Prende forza e viene tenuta al suo posto grazie
allengram precedente.

3% immagine: Lock (I'esperienza piu recente sulla
catena) «vede una mazza».

Puo avere mal di testa o si sente un po’ triste o
depresso. Questa esperienza viene conservata
dalla persona sotto forma di immagine mentale.
Prende forza e viene tenuta al suo posto grazie
all’engram precedente.




1A MMAGINE

ENGRAM [ 772"
SECONDARIO 3 ImAGt

5l
LOCK Aﬁl})

Questo costituisce una catena di tre
immagini (un lock, un secondario e
un engram) che viene tenuta al suo
posto dall'engram, che & I'immagine
di base (piu lontana nel tempo).

Ogni volta che una catena «key-in»
(viene restimolata o riattivata), su di
essa viene a formarsi un nuovo
lock. Per esempio:

4° IMMAGINE

Successivamente pud succedere che la persona assista ad una partita
di baseball e, non avendo dormito a sufficienza la notte prima o non
avendo mangiato abbastanza quel giorno, sara molto suscettibile alla
restimolazione. Cosi la persona «key-in» e ha mal di testa; viene cosi a
formarsi un altro lock sulla catena.
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1% IMMAGINE

LOCK 4* IMMAGINI

LOCK ﬁgﬂ, N

5* IMMAGINE

Ora la persona ha una catena di
quattro immagini tenute tutte al loro
posto dall’'engram di base.

Una futura ferita alla testa con
dolore e incoscienza aggiungera un
nuovo engram alla catena.

Per esempio:
la persona cade dalle scale, batte
la testa e rimane incosciente.
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Passano gli anni e un giorno la persona
entra in un Centro Dianetics Hubbard per
ricevere dell’auditing Dianetics*. A questo
punto la catena potrebbe apparire come
mostrato sopra (e pu0 darsi che la
persona soffra di emicrania).

*Auditing Dianetics: L'impiego delle procedure Dianetics su un
individuo per aiutarlo a star bene ed essere felice.

Adesso la persona si trova con una
catena di cinque immagini, tenute tutte
al loro posto dall’engram di base sulla

Sulla catena si possono accumulare altri
secondari, lock e engram.
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LA TRACCIA DEL TEMPO

La traccia del tempo € la registrazione consecutiva di immagini
mentali che si allunga in base al passato della persona. E datata in
modo molto esatto ed &€ una registrazione molto accurata.

Se un film fosse tridimensionale, contenesse 52 percezioni e fosse in
grado di reagire pienamente sullo spettatore, la traccia del tempo
potrebbe essere chiamata film.

La parte della traccia del tempo libera da dolore e disgrazie viene
chiamata semplicemente traccia libera, in quanto la persona non vi &

«congelata».

TRACCIA DEL TEMPO — TEMPO

PRESENTE

—{ enaran )} ock SECONDARID @:‘@@
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TRACCIA LIBERA

Le uniche forze che influenzano la persona sono la traccia del tempo e
il tempo presente...

TRACCIA DEL TEMPO—> TEMPO
PRESENTE ...e il tempo

ENGRAM ) LOCK > presente, dopo
u un istante, entra a
far parte della

traccia del tempo.

Le parti della traccia del tempo che non appartengono alla
traccia libera contengono dolore e incoscienza o disgrazie e
possono influenzare la persona nel tempo presente.
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Le fonti principali di cid che chiamiamo «incoscienza» sono lo shock
dovuto a infortuni, i narcotici usati per le operazioni, il dolore da ferite e
i deliri da malattie.

Quando l'individuo é «incosciente» completamente o in parte, la
mente reattiva si inserisce completamente o in parte.
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Quando é pienamente cosciente, la sua
mente analitica ha il pieno comando
dell’'organismo.
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La mente reattiva non immagazzina memorie in senso stretto.
Immagazzina engram. Questi engram sono una registrazione completa,
fino al piu piccolo dettaglio, di ogni percezione presente in un momento
di incoscienza parziale o totale.

Esempio:

engram: registrato dalla persona al di sotto del livello di consape-
volezza, con un totale di 52 percezioni. Questa figura mostra alcune
delle cose che verrebbero registrate.
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Ognuna delle cose registrate durante il momento engramico puo
assumere un certo comando sull'individuo quando I'engram
successivamente viene restimolato, ostacolando cosi la sua liberta di
scelta e la sua abilita di prendere decisioni e influenzando il suo corpo.



AUDITING DIANETICS

Se non ci fosse un modo per occuparsi di engram, secondari e lock, ci
sarebbe poca speranza per 'Uomo. Ma fortunatamente, grazie al lavoro di
L. Ron Hubbard, c’¢ un modo sicuro al 100% per risolverli: 'auditing
Dianetics.

L’auditing Dianetics viene dato da un auditor. Auditor indica un
consulente spirituale addestrato ad aiutare le persone a stare bene ed
essere felici tramite le procedure Dianetics. || consulente spirituale usa
uno strumento religioso che gli & d’aiuto nell’auditing. Si chiama E-METER:
L’E-Meter & uno strumento elettronico che misura la realta dell’individuo
(cio che é reale o vero per 'individuo) riguardo al suo stato fisico.

L’E-Meter non diagnostica
malattie fisiche o mentali e non
€ mai stato usato a tale scopo.
Non cura alcunché. Affinché
una persona fisicamente
malata venga curata, viene
mandata da un medico. II
consulente di Dianetics
esamina la realta mentale e
spirituale dell'individuo relativa
al suo stato fisico misurata ed
espressa grazie all’E-Meter.

L’auditing Dianetics libera la
persona dalla propria mente
reattiva. Quando un'immagine
0 una catena viene eliminata
con l'auditing Dianetics, la
persona che viene audita sara
raggiante e si sentira viva e
felice. Generalmente a questo
punto ha un’improvvisa
realizzazione o una nuova
comprensione di sé o della vita.
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A volte, grazie a Dianetics, un’immagine «key-out»,
cioé si allontana dalla persona, non la influenza piu e

non esercita piu forza e controllo su di lei. Questa &
una buona cosa, ma I'engram di base &
ancora presente e puo key-in di nuovo in un

i ’ <0 « momento successivo.
AN

La base non &

cancellata e
mantiene la catena
al suo posto. )
N
B i
’
\ZIONE To
o(é‘t"’“ e Tew,
L’auditor di P\ "
Dianetics &

interessato alla
cancellazione
(eliminazione,
annullamento)
dell’engram di base.
Questo libera la
persona per sempre
da quella specifica
sensazione
indesiderata.




ENGRAM:
DI BASE j}}

ENGRAM
DI BASE

ENGRAM. /2
DI BASE /%

ENGRAM
DI BASE

ENGRAM
DI BASE “-ll

ENGRAM
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Una persona ha numerose esperienze che formano varie catene, le quali
si estendono lungo la sua traccia del tempo. All'inizio di ogni catena c’e
un engram di base. La maggior parte delle catene sono piene di lock,
secondari ed engram. Una persona generalmente ha in restimolazione
solo una piccola quantita di tutte le catene engramiche. Una malattia &
generalmente il risultato di varie catene. Anche un dolore corporeo pud
derivare da varie catene. |l disegno di cui sopra mostra una persona che
potrebbe dire di soffrire di dolori alla gamba sinistra e alle spalle e di
mal di testa. In realta, come puoi vedere, vi sono sette engram di base in
restimolazione che la influenzano.
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L’auditor di Dianetics prima di tutto localizza ogni zona di disturbo con
I'aiuto dell’E-Meter. Poi si risale alla base di ogni catena e la si cancella.
Questo libera la persona dai suoi attuali disturbi fisici. La persona ora ha
completato il suo auditing Dianetics. Ha ancora degli engram, ma non sono
in restimolazione e quindi non la intralciano e non sono causa di dolore o
malattia. Potrebbero non restimolarsi mai durante la vita della persona, ma
se si dovessero restimolare, la persona potra ricevere ulteriore auditing
Dianetics in qualsiasi momento.

BASE

CANCELLATA
* BASE
CANCELLATA
ASE
8\ NCELLATA
A BASE
) i CANCELLATA
BASE
_CANCELLATA
h“‘"}?\
BASE 2
CELLATA - -~
CAN BASE

.- CANCELLATA

Si & risalito alle basi di tutte le catene che erano in restimolazione, che cosi
sono state cancellate. La persona ora € felice e sana. (Sulla traccia del
tempo vi possono essere altri engram e catene, ma poiché non sono in
restimolazione, non hanno alcun effetto sulla persona.)



Dianetics libera la persona da sentimenti, sensazioni ed emozioni
indesiderati, causati da momenti passati di dolore ed incoscienza in
restimolazione cronica, ridandole il gusto della vita: ne fa un individuo sano

e felice.

TU puoi ricevere auditing Dianetics presso il Centro Dianetics Hubbard a te
piu vicino (vedi a pag. 23). Ogni giorno centinaia di persone come te
scoprono Dianetics e ne ricevono i benefici.
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